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Mit dem ÖPNV: Im Hauptbahnhof Richtung Raschplatz/Nordostausgang gehen und dort den Rolltreppen-
zugang zur unteren Ebene nutzen. Rechts die U-Bahn/Stadtbahnlinie 1 mit Fahrtziel Langenhagen nehmen 
und bis zur Haltestelle Kabelkamp (7 Stationen) fahren. Fahrzeit: 10 Minuten.
Aus dem Stadtzentrum kommend, die Vahrenwalder Straße in Fahrtrichtung links queren und am Haupt-
eingang des TessnerOfficeBuilding (TOB) links vorbeigehen bis zum Durchgang in den Innenhof. Diesen 
durchqueren und das Gebäude durch den gegenüberliegenden Treppenaufgang E/F betreten. Die ARL-Ge-
schäftsstelle hat ihren Sitz im 4.OG, rechts von den Fahrstühlen.
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